Séjour Printemps 2026 : Costa Brava

Golf Beach Village a Pals — Région de ’Emporda, Province de Gérone (Catalogne)

Semaine du 2 au 9 mai 2026

L’équilibre entre mer & relief, & détente

£\ Collines douces - Routes cyclo variées — @ Confort méditerranéen €3 Plages sauvages lﬂ



@ La situation géographique : région & cadre
[-] L'hébergement : Golf Beach Hotel

- ] Le budget & formules
N

Les prochaines étapes & organisation pratique




@ La situation géographique : région & cadre

Le Golf Beach Village est situé a Pals (Province de Gérone en Catalogne) a
<& 320 km 3h10 depuis Seysses (Frais AR 140€ estimés : péage + diesel)

¢%] 40 km de Gérone (= 40 min en voiture)

900 m de la plage de Pals, accessible a pied ou a vélo
4 km du centre médiéval de Pals

Vélo & itinéraires

ﬂ Piste verte cyclable au départ direct de ’hébergement, permettant de rejoindre
Uintérieur des terres en toute sécurité.

Itinéraires variés : routes cotieres panoramiques vers Begur et Calella de
Palafrugell, parcours vallonnés dans U'Emporda sur de petites routes rurales peu

fréquentées, acces rapide a des cols de moyenne montagne dans Uarriere-pays.

£> Climat début mai : doux, idéal pour le vélo de route et les sorties prolongées.
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g L'hébergement : Golf Beach Hotel ¢ site officiel: Golf Beach Hotel - Pals

{2} Hébergement

Villas (22)

¢ Terrasse & mobilier de jardin

* Piscine commune

e Parking privatif

e Kitchenette équipée

* Draps & serviettes inclus (changés 2x/sem.)
¢ | ave-linge dans chaque villa

> Voir les villas

Appartements / studios

e Confort moderne

e [déal pour séjours solo ou courts séjours
e Acces aux services communs

> Voir les appartements

£ Services inclus

e Climatisation

e Wi-Fi

* Parking gratuit

e Animaux acceptés (8€/j)

e Annulation gratuite jusqu’a 7j

* Pension complete possible (+ pique-nique)
e Transfert bagages sur demande

e Laverie libre-service

e Acces 2 piscines (non-chauffées)

e Activités loisirs : tennis, mini-golf,
excursions, plongée, dégustations locales

& Atouts cyclistes

e Local vélo sécurisé

e Atelier vélo sur site (réparation a prix normal)
e Location vélos (VAE, route, VTT)

¢ \/oie verte cyclable devant 'hétel

¢ 850 m de la plage de Pals

e Départs rando & VIT a proximité

e Méme acces aux pistes cyclables et services
vélo que les villas

&K Annulation sans frais jusqu’a 7 jours avant départ


https://www.aparthotelgolfbeach.com/fr/villas/
https://www.aparthotelgolfbeach.com/fr/appartements/?gad_source=1&gad_campaignid=20471523111&gclid=CjwKCAjw7_DEBhAeEiwAWKiCC52rPVDEJBy-5MR15ZonGrfGYgf0pdvhFzeWJvRBxYgBhucyUFlTYRoCpagQAvD_BwE
https://www.aparthotelgolfbeach.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.aparthotelgolfbeach.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.aparthotelgolfbeach.com/?utm_source=chatgpt.com
https://www.aparthotelgolfbeach.com/?utm_source=chatgpt.com

1| Villa Maisonnette :ici lien

@ Villa 2 chambres (1 salle de bain) @ Villa 3 chambres (2 salles de bain)
Maisons de plain-pied, Surface : env. 60 m? Maisons a deux étages, Surface : env. 85 m”
Capacité : jusqu’a 4 personnes (1 lit double + 2 lits simples) Capacité : jusqu’a 6 personnes (1 lit double + 4 lits simples)

Villas organisées autour d’un grand jardin avec piscine commune réservée aux résidents, disposent d’une terrasse privée
avec mobilier de jardin. Parking intérieur & extérieur a disposition. Lave linge inclus. d Ménage quotidien (sauf week-
ends, jours fériés et cuisine). Draps & serviettes changés 2 fois par semaine



https://www.aparthotelgolfbeach.com/fr/villas/

2 [ Studio ou Appartement :ici lien

@ Studio Supérieur % Voir le studio supérieur
Surface : 28-30 m?, Capacité : 2 pers., Aménagement : piece unique (chambre + salon)

Style : rénoveé, moderne (parquet, machine a café), I[déal pour : couples ou voyageurs seuls

@ Appartement Supérieur % Voir ’appartement supérieur
Surface : ~45 m?, Capacité : 2-4 pers., Aménagement : salon + kitchenette + chambre

Style : rénové, haut de gamme. Idéal pour : familles ou petits groupes souhaitant confort moderne



https://www.aparthotelgolfbeach.com/fr/appartements/?gad_source=1&gad_campaignid=20471523111&gclid=CjwKCAjw7_DEBhAeEiwAWKiCC52rPVDEJBy-5MR15ZonGrfGYgf0pdvhFzeWJvRBxYgBhucyUFlTYRoCpagQAvD_BwE
https://www.aparthotelgolfbeach.com/fr/project/studio-a-superieur/?utm_source=chatgpt.com
https://www.aparthotelgolfbeach.com/fr/project/appartement-c-superieur/?utm_source=chatgpt.com
https://www.aparthotelgolfbeach.com/fr/project/appartement-c-superieur/?utm_source=chatgpt.com
https://www.aparthotelgolfbeach.com/fr/project/appartement-c-superieur/?utm_source=chatgpt.com

3 | Cyclistes... et pas que. Afin que chacun trouve son rythme et ses activités

Tout est pensé pour le vélo (local sécurisé, atelier, location VAE et route) et aussi pour les accompagnants non-cyclistes :

Activité

@ Piscine

& Mini-golf

& Vélos & VAE

#2 Tennis

Plage

{3 Village médiéval

g8 Train touristique

9% Plongée & équitation
# Golf

® Dégustations

A découvrir

Relaxation et baignade sur place

Fun accessible a tous

Randos libres autour de Pals

Sport en solo ou en duo

Plage de sable, baignade et farniente

Patrimoine & panoramas culturels

Découverte ludique des villages voisins

Activités nature & sportives

Deux parcours réputés a proximité

Terroir viticole et brassicole local

Points d'intérét touristiques autour de Pals

4 Village médiéval de Pals — ruelles pavées, tours et remparts

&3 Begur — criques sauvages (Aiguablava, Sa Tuna, Sa Riera)

«F Riziéres de Pals — productrices du célébre riz local

Plage de Pals — 4 km de sable doré

O fles Medes — parc naturel marin, plongée, excursions en bateau

# Massis de les Gavarres — randonnées et routes cyclistes

@& Calella de Palafrugell & Llafranc — villages de pécheurs pittoresques
fiat Peratallada — autre village médiéval remarquablement conservé

A Route des vins de I'Emporda — caves et dégustations locales

@ Musée Dali de Figueres — a env. 60 km, incontournable culturel



Le budget & formules

Ib] Et coté restauration ? LIEN

Un restaurant est présent sur place

Pension compléte (petit-déjeuner, déjeuner & diner)

Avec possibilités de pique-nique . =



https://restaurantgolfbeach.com/

() & Annexes
& Liens utiles & documentation

1. Pistes cyclables
& Itinéraires et pistes cyclables autour de Pals (Komoot) — une carte interactive compléte des circuits locaux.
& Circuits a vélo Costa Brava & Catalogne (Gran Fondo Community) — idées de balades pour tous les niveaux.

2. Villages médiévaux & incontournables

Tourisme a Pals (Site Spain.info) — découverte du centre historique, de la plage, et des sites comme la Torre de les Hores ou Ca la Pruna. Visit Pals+15Spain.info+15Emporda
Turisme+15

Charmants villages mediévaux : Pals & Peratallada (blog Costa Brava) — immersion historique dans deux joyaux de la région. interpals.com+4Costa Brava+4Costa Brava+4
Randonnée guidée Peratallada—Pals—Palau-Sator (EnjoyCatalonia) — balade culture & terroir autour de 9 km. visitperatallada.cat+13enjoycatalonia.com+13Costa Brava+13

3. Dégustation viticole

@ CEnotourisme — Mas Geli (office Visit Pals) — visite et dégustation au cceur du vignoble local. Femturisme+7Visit Pals+7Emporda Turisme+7

@ Mas Geli — Expérience 360° (Empordalurisme) — moment sensoriel dans un cadre unique, musique, coucher de soleil, vins. Costa Brava+3Emporda Turisme+3Emporda
Turisme+3

@ Visite & degustation de vins Mas Geli (Empordalurisme event) — dégustation guidée de 4 vins + planche de fromages. Emporda Turisme

@ Vins de caractere de DO Emporda (Femturisme) — présentation des vins autochtones et typicité locale. Femturisme

@ Camping Platja Brava — CEnotourisme sur place — dégustations, visites guidées et vins DO Emporda directement depuis le camping. playabrava.com+1

4. Plages & nature / randonnée

@ Que faire autour de Pals (Interpals Eco Resort) — balade dans les rizieres, sports nautiques, visites culturelles, parcs naturels... Emporda
Turisme+7interpals.com+7interpals.com+7

. Parc Naturel du Montgri, des iles Medes et du Baix Ter (Tourisme Costa Brava) — nature polyvalente pleine d'activités terrestres et maritimes. Costa Brava+7Costa
Brava+7Emporda Turisme+7

. Parcs naturels Costa Brava (blog Costa Brava-Pals) — focus sur Cap de Creus, Aiguamolls d’Emporda et Montgri-Medes-Baix Ter. CostaBrava-Pals+1



https://www.komoot.com/fr-fr/guide/1547805/itineraires-et-pistes-cyclables-autour-de-pals?utm_source=chatgpt.com
https://www.komoot.com/fr-fr/guide/1547805/itineraires-et-pistes-cyclables-autour-de-pals?utm_source=chatgpt.com
https://www.komoot.com/fr-fr/guide/1547805/itineraires-et-pistes-cyclables-autour-de-pals?utm_source=chatgpt.com
https://www.granfondocommunity.com/fr/cicloturisme?utm_source=chatgpt.com
https://www.granfondocommunity.com/fr/cicloturisme?utm_source=chatgpt.com
https://www.granfondocommunity.com/fr/cicloturisme?utm_source=chatgpt.com
https://www.spain.info/en/destination/pals/
https://www.spain.info/en/destination/pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.spain.info/en/destination/pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.spain.info/en/destination/pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.spain.info/en/destination/pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.spain.info/en/destination/pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.spain.info/en/destination/pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.spain.info/en/destination/pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.spain.info/en/destination/pals/?utm_source=chatgpt.com
https://costabrava.org/en/blog/the-authentic-medieval-charm-of-pals-and-peratallada/
https://costabrava.org/en/blog/the-authentic-medieval-charm-of-pals-and-peratallada/?utm_source=chatgpt.com
https://costabrava.org/en/blog/the-authentic-medieval-charm-of-pals-and-peratallada/?utm_source=chatgpt.com
https://costabrava.org/en/blog/the-authentic-medieval-charm-of-pals-and-peratallada/?utm_source=chatgpt.com
https://costabrava.org/en/blog/the-authentic-medieval-charm-of-pals-and-peratallada/?utm_source=chatgpt.com
https://costabrava.org/en/blog/the-authentic-medieval-charm-of-pals-and-peratallada/?utm_source=chatgpt.com
https://costabrava.org/en/blog/the-authentic-medieval-charm-of-pals-and-peratallada/?utm_source=chatgpt.com
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.enjoycatalonia.com/en/tours/medieval-villages-of-the-emporda-i-walk-from-peratallada-to-pals/?utm_source=chatgpt.com
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/?utm_source=chatgpt.com
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/?utm_source=chatgpt.com
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/?utm_source=chatgpt.com
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/?utm_source=chatgpt.com
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/?utm_source=chatgpt.com
https://www.visitpals.com/fr/%C5%93notourisme/?utm_source=chatgpt.com
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/?utm_source=chatgpt.com
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/?utm_source=chatgpt.com
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/?utm_source=chatgpt.com
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/?utm_source=chatgpt.com
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/?utm_source=chatgpt.com
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/?utm_source=chatgpt.com
https://empordaturisme.com/fr/caves/mas-geli/?utm_source=chatgpt.com
https://empordaturisme.com/fr/event/visite-et-degustation-de-vins-mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/event/visite-et-degustation-de-vins-mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/event/visite-et-degustation-de-vins-mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/event/visite-et-degustation-de-vins-mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/event/visite-et-degustation-de-vins-mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/event/visite-et-degustation-de-vins-mas-geli/
https://empordaturisme.com/fr/event/visite-et-degustation-de-vins-mas-geli/?utm_source=chatgpt.com
https://empordaturisme.com/fr/event/visite-et-degustation-de-vins-mas-geli/?utm_source=chatgpt.com
https://www.femturisme.cat/fr/decouvrir/vins-de-lemporda-avec-caractere-entre-mer-et-montagne
https://www.femturisme.cat/fr/decouvrir/vins-de-lemporda-avec-caractere-entre-mer-et-montagne
https://www.femturisme.cat/fr/decouvrir/vins-de-lemporda-avec-caractere-entre-mer-et-montagne
https://www.femturisme.cat/fr/decouvrir/vins-de-lemporda-avec-caractere-entre-mer-et-montagne
https://www.femturisme.cat/fr/decouvrir/vins-de-lemporda-avec-caractere-entre-mer-et-montagne
https://www.femturisme.cat/fr/decouvrir/vins-de-lemporda-avec-caractere-entre-mer-et-montagne?utm_source=chatgpt.com
https://www.playabrava.com/fr/enoturisme/
https://www.playabrava.com/fr/enoturisme/
https://www.playabrava.com/fr/enoturisme/
https://www.playabrava.com/fr/enoturisme/
https://www.playabrava.com/fr/enoturisme/
https://www.playabrava.com/fr/enoturisme/?utm_source=chatgpt.com
https://www.playabrava.com/fr/enoturisme/?utm_source=chatgpt.com
https://interpals.com/fr/que-faire-pals-espagne
https://interpals.com/fr/que-faire-pals-espagne
https://interpals.com/fr/que-faire-pals-espagne
https://interpals.com/fr/que-faire-pals-espagne
https://interpals.com/fr/que-faire-pals-espagne
https://interpals.com/fr/que-faire-pals-espagne?utm_source=chatgpt.com
https://interpals.com/fr/que-faire-pals-espagne?utm_source=chatgpt.com
https://interpals.com/fr/que-faire-pals-espagne?utm_source=chatgpt.com
https://interpals.com/fr/que-faire-pals-espagne?utm_source=chatgpt.com
https://interpals.com/fr/que-faire-pals-espagne?utm_source=chatgpt.com
https://interpals.com/fr/que-faire-pals-espagne?utm_source=chatgpt.com
https://interpals.com/fr/que-faire-pals-espagne?utm_source=chatgpt.com
https://costabrava.org/fr/que-faire/nature/parcs-naturels/parc-naturel-du-montgri-des-iles-medes-et-du-baix-ter/
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